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Palabras de bienvenida

Bienvenidos al XXIIl Congreso Internacional LASRA, que se llevara a cabo del
14 al 16 de octubre de 2026 en Montevideo, Uruguay.

En esta oportunidad, el Congreso LASRA se realizard en conjunto con el Congreso
Uruguayo de Anestesiologia, y contard ademas con la participacién especial del
equipo de BabyBlocks, ofreciendo una experiencia académica aun mas amplia,
con mayores oportunidades para aprender, intercambiar conocimientos y fortalecer
el networking.

Contamos con un plantel de conferencistas confirmados, referentes
latinoamericanos y mundiales a quienes tengo el privilegio de conocer
personalmente. Puedo asegurarles que, ademas de ser referentes en sus areas,
son personas calidas y cercanas, siempre dispuestos a compartir su experiencia y
a responder las inquietudes de los participantes.

El congreso tendra una impronta moderna, pensada para adaptarse a todos los
niveles de experiencia, desde quienes dan sus primeros pasos hasta los mas expertos.
Nuestro objetivo es que se lleven herramientas practicas, aplicables al dia a dia, a
través de conferencias magistrales, workshops, talleres de simulacién y espacios de
intercambio cercano como el café con expertos.

Los invitamos a aprovechar al maximo esta experiencia académica y humana,

a conectar con colegas de distintas partes del mundo y a enriguecerse con miradas,
realidades y formas de hacer diferentes. En lo personal, ese intercambio de ideas y
los vinculos que se generan son, sin dudas, otro aspecto muy valioso que deja un
congreso internacional como sera LASRA.

Estamos muy felices de recibirlos en Uruguay, un pais que los sorprendera por
la calidez de su gente, la tranquilidad de su ritmo, sumado a hermosos paisajes
para descubrir.

Nuestra secretaria y mensajeria queda a su disposicion para todas las consultas.

iLos esperamos en Montevideo, Octubre 2026!

iHasta Pronto!

Dr. Ignacio Cuevas Sambucetti
Presidente del XXIII Congreso Internacional LASRA
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Dr. Ignacio Cuevas Dra. Patricia Perillo Dr. Emiliano Landin
Presidente Coordinadora Coordinador
General Académico

COMITE CIENTIFICO:

Dr. Fernando Dr. Juan Pablo Dr. Alejandro Dra. Anahi

. Dra. Ana
Altermatt Bouchacourt Corujo Perlas

Schwartzmann

COORDINADORES DE EJES TEMATICOS:

Dra. Paola Dra. Catalina Bellolio Dra. Gabriela Dr. Pablo Dra. Carolina
Alcarraz Talleres de Anestesia Castro Castroman de Leén
PoCUS Regional Obstetricia Dolor Pediatria

Dr. Gonzalo Irizaga Dra. Marta Surbano
Anestesia Regional Dolor
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Invitados internacionales

El XXIV Congreso Uruguayo de Anestesiologia y XXIII Congreso Internacional LASRA contaran con la
participacion de mas de 38 invitados internacionales, referentes
de excelencia provenientes de América Latina, Norteamérica y Europa.

Esta edicion reunira a lideres académicos, investigadores y clinicos de alto nivel que compartiran su
experiencia en anestesia regional, manejo del dolor, via aérea avanzada, monitoreo hemodinamico,
seguridad del paciente e innovacion tecnoldgica aplicada a la practica anestesioldgica.

Dra. Gesely Dr. Can Aksu Dr. Fernando Dr. Walid Dr. Jorge Dra. Rous Dra. Daniela Dr. Olympio
Abrego Altermatt Alrayashi Miguel Arratia Atton Bravo Chacon

Dr. Juan Carlos Dra. Ana Lila Dra. Maria

Dra. Alejandra Dra. Paola Dra. Ana Dra. Deepa
De La Cuadra Garduno Patricia Gonzalez

Hernandez Hernandez Herrera Kattail

Dr. Hipélito Dr. Julio Dra. Mariam Dr. Oscar _Dra. Eva Dra. Mabel Dr. Philip Dra. Carolina
Labandeyra Lapalma Latif Ledezma Marquez Flores Paz Peng Pérez-Pradilla

Dra. Anahi Dr. Guillermo Dr. Vinicius Dr. José Dr. Andres Dr. Luis Dr. Tiago Dra. Ma.
Perlas Pineda Quintao Ramoén Saucillo Rocha Rodas Rossi Eugenia Seijas

B@o

Dr. Erick Dra. Sidonia Dr. Mauricio Dra. Maria
Strange Suazo Vasco Isabel Vasquez
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Save
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14-16
OCT 26’

Miércoles 14 OCT

08:00 - 08:30

08:30 - 13:00

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

REGIONAL

INAUGURACION

Navegando entre el
riesgo y la seguridad:
DOACS,
antiagregantesy
anestesia regional.
Dra. Anahi Perlas

Mitos y realidades en
coadyuvancia: ¢Qué
mezclas marcan
realmente la
diferencia?

Dr. Fernando
Alttermatt

Hombro Vs.
Diafragma:
Bloqueos selectivos
para preservar la
funcion frénica.

Dr. Philip Peng

% COFFEE
2 BREAK

© 11:00 - 11:20

Expandiendo la
Anestesia Regional a
la cirugia toracica y
esternotomia. Dra.
Sidonia Suazo

© 11:20 - 11:40

El enigma de las
fascias: evidencia
real sobre su
eficaciay

coémo evaluarla.
Dra. Daniela Bravo

SALON

ANEXO LASRA

ACREDITACIONES

CABALLERIZA1

CABALLERIZA 2

Café con

Baby Blocks:
Learning in the dark,
how to master what
no one around you
knows?

Dr. Walid Alrayashi,
Dra. Deepa Kattail,
Dr.John Hagen
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2 SALON

08:30 - 13:00 REGIONAL

© 11:40 - 12:00

Movilidad precoz en
cirugia de caderay
rodilla: Bloqueos
12:00 - 12:30 selectivos para una
recuperacion
funcional.

Dr. Hipdlito
Labandeyra

© 12:00 - 12:20

El futuro es
ambulatorio: rol de
los bloqueos
continuos
domiciliarios. Dra.
Rous Atton

© 12:20 - 12:40

Mas alla de la técnica
aséptica: mitos,
12:30 - 13:00 realidades y
CcoNnsensos para
prevenir infecciones
en anestesia
regional. Dr. Juan
Carlos de la Cuadra

© 12:40 - 13:00

Panel interactivo
de preguntas

13:00 - 14:30 Tr@q ALMUERZO



Save
XXI1l CONGRESO INTERNACIONAL the date!
'--"7"_'_.‘_ ( y

| \)A 14-16
k=M \oIN\NT\ & VLY OCT 2 6|
URUGUAY 14-16 octubre

Miércoles 14 OCT

14:30 - 18:30 OBSTETRICIA

SALON CABALLERIZA 1 CABALLERIZA 2

ANEXO LASRA

Estandaresy
controversias en
torno a la analgesia
epidural para el
parto. Dra. Andrea
Gastelu Café con el
Dr. Philip Peng

14:30 - 15:00

Bloqueo PENG y
analgesia de cadera,

Fracaso de la S
claves practicas con

técnica neruoaxial

) ) en obstetricia: quien describid © 14:00 - 17:00 © 14:00 - 17:00
15:00 - 15:30 R — la técnica.
diagnostico precoz y
rescate Dr. Mauricio Taller Ba by Blocks
Vasco Reglonal 4 PoCUS

Escaneo ecografico
lumbar de la

15:30 - 16:00 columna compleja:
tips practicos Dra.
Anahi Perlas

Panel interactivo

16:00 - 16:30 de preguntas

85
16:30 - 17:00 E ./P ggE;EKE
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Miercoles 14 OCT
< SALON

14:30 - 18:30 OBSTETRICIA

Ecografia Gastrica
en la paciente

obstétrica.
17:00 -17:30 Particularidades,
utilidad y Café con la
limitaciones. Dra. Maria
Dra. Anahi Perlas Eugenia Seijas
Lumbalgia

. . sin resolver,
Dolor mtraope’ratorlo ;Estamos
durante la cesarea. Ve

Puesta a punto en el
17:30 - 18:00 manejo
perioperatorio del
dolor. Dra. Leticia
Duarte

el multifido?

Panel interactivo
de preguntas

18:00 - 18:30

CEREMONIA

e INAUGURAL
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Save
the date!

14-16
OCT 26’

Jueves 15 OCT

SALON

ANEXO LASRA

08:00 - 08:30

08:30 - 13:00

ACREDITACIONES

DOLOR

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

Bloqueos
interfasciales para
el dolor cronico
l[umbar. Dra.
Maria Eugenia
Seijas

Inflamar para
reparar: proloterapia
con dextrosa

para el dolor
musculoesquelético
Dra. Maria

Patricia Gonzalez

Medicina
Regenerativa y
Terapia Celular en

el dolor crénico
musculoesquelético
Dr. Olympio Chacon

Panel interactivo
de preguntas

%
5 : .;,B COFFEE BREAK

Ablacion de nervios
geniculados: de la
guimica a la
radiofrecuencia.
Dr. Andrés Rocha

Café con la Dra.
Anahi Perlas

Ultrasonido
gastrico en
pacientes tratados
con GLP-T: casos
clinicos y toma

de decisiones

Taller
PoCUS

CABALLERIZA 1 CABALLERIZA 2

Baby Blocks
Regional
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Jueves 15 OCT

HORARIO

SALON

ANEXO LASRA CABALLERIZA1

CABALLERIZA 2

Neurdlisis de

la cadera:

11:30 - 12:00 fundamentos,
evidencia, y
aplicacion clinica.
Dr. Eduardo Vega

Tratamiento con
radiofrecuencia en el
dolor crénico

12:00 - 12:30 de hombro.

Dr. Philip Peng

Panel interactivo

12:30 - 13:00 de preguntas

Café con Dr.
Alejandro Corujo

Ultrasonido de
columna lumbar en
procedimientos
regionales centrales:
de lo complejo a lo
simple.
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OCT 26’

Jueves 15 OCT

HORARIO SALON LASRA

SALON

ANEXO LASRA CABALLERIZA1

CABALLERIZA 2

13:00 - 14:30

14:30 - 18:30 PoCUS

Evolucionar para
cuidar mejor:

¢De dénde venimos,
donde estamos y
hacia déonde vamos
con el PoCUS? Dr.
Alejandro Corujo

14:30 - 15:00

Mas allad de la
imagen: como el
PoCUS redefine la
toma de decisiones
en anestesia.

Dr. Tiago Rossi

15:00 - 15:30

PoCUS en pacientes
complejos.
Aplicacién clinica
basada en casos
reales. Dra.

Anahi Perlas

15:30 - 16:00

aplicado a latoma

16:00 - 16:30 de decisiones
clinicas. Dr. Oscar
Ledezma
% __ COFFEE
16:30 - 17:00 :
2’ BREAK

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

PoCUS cardiaco + IA:

Tf@q ALMUERZO

Café con Dr.
Alberto Sanchez

Coémo aplicar © 14:00
modelos

farmacocinéticos

para la sedacion Taller
durante la Regional 1

Anestesia Regional.

© 14:00

Taller
Medicina
del Dolor
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14-16 octubre

Viernes 16 OCT

HORARIO

08:00 - 08:30

08:30 - 13:00

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

SALON LASRA

PEDIATRIA

Bloqueos fasciales:
mi experiencia

en pediatria.

Dr. Julio Lapalma

Inicia con un suefo:
catéteres periféricos
en pediatria, del
hospital al hogar.
Dr. Walid Alrayashi

Analgesia en cirugia
pediatrica compleja:
¢Hay una mejor
estrategia?

Dra. Deepa Kattail

Panel interactivo
de preguntas

% COFFEE
2 BREAK

Buscando la
precision: bloqueos
nerviosos con
preservacion motora

en cirugia pediatrica.

Dr. Can Aksu

Neurotoxicidad en
anestesia neonatal y
el rol neuroprotector
de la Anestesia
Regional.

Dr. Vinicius Quintdo

Pacientes pequenos,
blogueos precisos:
claves de alto
impacto en
anestesia regional
pediatrica.

Dr. John Hagen

Panel interactivo
de preguntas

ﬁf@ﬁ ALMUERZO

SALON
ANEXO LASRA

CABALLERIZA 1

CABALLERIZA 2

ACREDITACIONES

Café con Dr. Juan
Carlos de la Cuadra

Fundamentos

del ultrasonido en
anestesia regional:
fortaleciendo las
habilidades basicas
para perfeccionar
la técnica

Café con Dr.
Olympo Chacon

Medicina
regenerativa

en dolor: cémo
seleccionary
preparar al paciente
para optimizar
resultados

Taller
Regional 2

CENTRO DE
SIMULACION SAU

Taller de
Simulacién
en Anestesia
Regional

Dra. Daniela Bravo
Dra. Rous Atton
Dr. William Baptista
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Save
the date!

14 - 16

OCT 26’

HORARIO SALON LASRA

REGIONAL - LIVE

AL A Demostration

© [14:00 - 14:20]
Bloqueos para cirugia
de mama. Dra. Maria
Patricia Gonzalez

© [14:20 - 14:40]
Bloqueos para fractura
de clavicula. Dr. Hipélito
Labandeyra

© [14:40 - 15:00]
Blogueos Preservadores
de Diafragma. Dra.
Daniela Bravo

14:00 - 16:30 © [15:00 - 15:20] Utilidad

del Blogueo Cuadrado
Lumbar. Dr. José
Ramén Saucillo

© [15:20 - 15:40]
Bloqueos preservadores
de la funcién de rodilla.
Dr. José Ramén Saucillo

© [15:40 - 16:00]
Blogueos preservadores
de la funcién de cadera.
Dra. Rous Atton

© [16:00 - 16:30] Panel
interactivo de
preguntas

%__ COFFEE
2 BREAK

16:30 - 17:00

ACTO DE
CLAUSURA

ENTREGA
DE PREMIOS

17:00

SALON

ANEXO LASRA CABALLERIZA1

© [14:00 - 15:00]

Café con:

Dr. Pablo Castroman
Dra. Marta Surbano
Dra. Maria José Otero

Inyecciones de ozono

y viscosuplementacién en
dolor musculoesquelético

© 14:00

Taller
Obstetricia

CABALLERIZA 2

© 14:00

Taller
Regional 3

SALON CONGRESO
URUGUAYO DE
ANESTESIOLOGIA

© 14:30 - 15:30

Presentacion
de Poésters
LASRA
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jHasta pronto!

Gracias Obrigado Thank you
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