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LASRA 2026

URUGUAY  14-16 octubre

Palavras de boas-vindas

Bem-vindos ao XXIII Congresso Internacional LASRA, que acontecerd em
14 a 16 de outubro de 2026 em Montevidéu, Uruguai.

Nesta ocasido, o Congresso LASRA sera realizado em conjunto com o Congresso
Instituto Uruguaio de Anestesiologia, e também contard com a participagao especial do
Equipe BabyBlocks, oferecendo uma experiéncia académica ainda mais ampla,

com maiores oportunidades de aprender, trocar conhecimentos e fortalecer

rede.

Temos uma equipe de palestrantes confirmados, referéncias

Pessoas latino-americanas e globais que tenho o privilégio de conhecer

pessoalmente. Posso garantir que, além de serem referéncias em suas areas,

Séao pessoas calorosas e proximas, sempre dispostas a compartilhar suas experiéncias e
para responder as preocupacgdes dos participantes.

O congresso tera um cunho moderno, pensado para se adaptar a todos

niveis de experiéncia, desde aqueles que estdo dando os primeiros passos até 0os mais especialistas.
Nosso objetivo é fornecer ferramentas praticas, aplicaveis mm a vida cotidiana, para

através de conferéncias, workshops, oficinas de simulacdo e espacos para

troca préxima como café com especialistas.

Convidamos vocé a aproveitar ao maximo esta experiéncia académica e humana,
conectar-se com colegas de diferentes partes do mundo e enriquecer-se com pontos de vista,
realidades e diferentes maneiras de fazer as coisas. Pessoalmente, esta troca de ideias e

Os links gerados sdo, sem dlvida, outro aspecto muito valioso que deixa um

congresso internacional como o LASRA.

Estamos muito felizes em recebé-lo no Uruguai, um pais que ira surpreendé-lo
o calor do seu povo, a tranquilidade do seu ritmo, somados a belas paisagens
descobrir.

Nossa secretaria e correio estédo a sua disposi¢ao para todas as duvidas.

Esperamos vocé em Montevidéu, outubro de 2026!

Vejo vocé em breve!

Dr. Ignacio Cuevas Sambucetti
Presidente do XXIII Congresso Internacional LASRA




Save
XXI1I CONGRESO INTERNACIONAL the date! b

LASRA 2026 14-16 G\[AY
URUGUAY  14-16 octubre

Chacra Lacrosse

Dr. Ignacio Cuevas Dra. Patricia Perillo Dr. Emiliano Landin
Presidente Coordinadora Coordinador
General Académico

COMITE CIENTIFICO:

Dr. Fernando Dr. Juan Pablo Dr. Alejandro Dra. Anahi

. Dra. Ana
Altermatt Bouchacourt Corujo Perlas

Schwartzmann

COORDENADORES DOS EIXOS TEMATICOé:

LU

Dra. Paola Dra. Catalina Bellolio Dra. Gabriela Dr. Pablo Dra. Carolina
Alcarraz Oficinas de Anestesia Castro Castroman de Ledo
PoCUS Regional Obstetricia Dor Pediatria

é &

Dr. Gonzalo Irizaga Dra. Marta Surbano

Anestesia Regional Dor
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Convidados internacionais

O XXIV Congresso Uruguaio de Anestesiologia e o XXIIl Congresso Internacional LASRA terdo como
participacdo de mais de 38 convidados internacionais, referéncias
de exceléncia da América Latina, América do Norte e Europa.

Esta edicao reunira lideres académicos, pesquisadores e médicos de alto nivel que compartilhardo suas
experiéncia em anestesia regional, controle da dor, vias aéreas avangadas, monitoramento hemodinamico,
seguranca do paciente e inovagéo tecnoldgica aplicada a pratica anestesiolégica.

099909

Dra. Gesely Dr. Can Aksu Dr. Fernando Dr. Walid Dr. Jorge Dra. Rous Dra. Daniela Dr. Olympio
Abrego Altermatt Alrayashi Miguel Arratia Atton Bravo Chacon

Dr. Juan Carlos Dra. Ana Lila Dra. Maria Dr. John Dra. Alejandra Dra. Paola Dra. Ana Dra. Deepa
De La Cuadra Gardufio Patricia Gonzalez Hagen Hernandez Hernandez Herrera Kattail

Dr. Hipédlito Dr. Julio Dra. Mariam Dr. Oscar Dra. Eva Dra. Mabel Dr. Philip

A Dra. Carolina
Labandeyra Lapalma Latif Ledezma Méarquez Flores Paz Peng

Pérez Pradilla

Dra. Anahi Dr. Guillermo Dr. Vinicius Dr. José Dr. Andres Dr. Luis Dr. Tiago Dra. Ma.
Perlas Pineda Quintao Ramon Saucillo Rocha Rodas Rossi Eugenia Seijas

Dr. Erick Dra. Sidonia Dr. Mauricio Dra. Maria
Strange Suazo Vasco Isabel Vasquez
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Como chegar a Sede

9 Chacra Lacrosse
SEDE DEL CONGRESO —

Ruta 102 B,
Acceso principal

Aeropuerto Internacional
de Carrasco ;
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B SEDE:
Chacra Lacrosse

@ Ruta 102,

quildmetro 23.300,
Colonia Nicolich., Montevideo
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AGENDAR

08:00 - 08:30

08:30 - 13:00

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

XX CONGRESO INTERNACIONAL

AY

14-16 octubre

Save

the date!

14-16
OCT 26’

Quarta-feira, 14 de outubro

SALAO LASRA

REGIONAL

ABERTURA

Navegando entre
risco e seguranca:
DOACS,
antiagregantes e

anestesia regional.
Dra. Anahi Perlas

Mitos e realidades em
assisténcia: O que
mezclas marcan
realmente o
diferencia?

Dr. Fernando
Alttermatt

Hombro Vs.
Diafragma:
Blogueios seletivos
para preservar o
funcao frénica.

Dr. Philip Peng

% COFFEE
2 BREAK

© 11:00 - 11:20

Expandindo o
Anestesia Regional
cirurgia toracica e
esternotomia. Dr.
Sidonia Suazo

© 11:20 - 11:40

O enigma de
fascias: evidencia

real sobre su

eficacia e

como avalia-lo.

Dra. Daniela Bravo

SAGUAO

ANEXO LASRA CABALLERIZA1

ACREDITACOES

CABALLERIZA 2

café com

Baby Blocks:
Learning in the dark,
how to master what
no one around you
knows?

Dr. Walid Alrayashi,
Dra. Deepa Kattail,
Dr.John Hagen
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" SAGU;&O

08:30 - 13:00 REGIONAL

© 11:40 - 12:00

Mobilidade precoce em
cirurgia de quadril e
joelho: Blocos

seletivo para um
recuperacao
funcional.

Dr. Hipdlito
Labandeyra

12:00 - 12:30

© 12:00 - 12:20

O futuro é
ambulatorial: papel do

os bloqueios
continuos

domiciliarios. Dra.
Rous Atton

© 12:20 - 12:40

Além da técnica

asséptico: mitos,
realidades e

consenso para

prevenir infecciones

em anestesia
regional. Dr. Juan

Carlos de la Cuadra

12:30 - 13:00

© 12:40 - 13:00

Painel interativo
de perguntas

13:00 - 14:30 Tf@q ALMOCO
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Quarta-feira, 14 de outubro

~ SAGU;&O
AGENDAR SALAO LASRA ANEXO LASRA CABALLERIZA 1 CABALLERIZA 2

14:30 - 18:30 OBSTETRICIA

Padr6es e
controvérsias em

14:30 - 15:00 em torno da analgesia

epidural para ele
parto. Dra. Andrea

Gastelu Café com ele

Dr. Philip Peng

Bloqueio PENG e
Ealha do analgesia do quadril,
teclas praticas com

técnica neuroaxial
o guem descreveu © 14:00 - 17:00 © 14:00 - 17:00
15:00 - 15:30 em obstetricia: e

Prevencao,
diagndstico precoce e

rescate Dr. Mauricio Oficina Ba by Blocks
Vasco Regional 4 PoCUS

Ultrassonografia

lombar do

15:30 - 16:00 columna compleja:
dicas praticas Dra.
Anahi Perlas

16:00 - 16:30 Painel interativo

de perguntas

85
16:30 - 17:00 E ./P ggE;EKE
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Quarta-feira, 14 de outubro

SAGUAO

ANEXO LASRA CABALLERIZA 1

AGENDAR SALACS LASRA CABALLERIZA 2

14:30 - 18:30 OBSTETRICIA

Ultrassonografia gastrica na
paciente obstétrica.

17:00 - 17:30 Particularidades, utilidade e
limitagoes.
Dra. Anahi Perlas Café com
Dra. Maria

Eugenia Seijas

Avaliacdo hemodinamica

17:30 - 18:00 guiada por ultrassonografia Lumbalgia
' ' na gestante critica. sin resolver,
Dr. Pablo Santillan .
NOs somos
olvidando
o multifido?

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00

Dor intraoperatéria durante a
cesariana. Atualizacao no
manejo perioperatorio da
dor.

Dra. Leticia Duarte

Painel interativo de
perguntas

CERIMONIA DE
ABERTURA
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Quinta-feira, 15 de outubro

. SAGU;&O
AGENDAR SALAO LASRA ANEXO LASRA CABALLERIZA 1 CABALLERIZA 2

08:00 - 08:30 ACREDITACOES

08:30 - 13:00 T

Fechaduras
interfaciais para

. . dor crbnica
08:30 - 09:00 lumbar. Dra.

Maria Eugénia
Seijas

inflamar para
reparar: proloterapia

com dextrose

09:00 - 09:30 para dor Café com Dr.
musculoesquelético Anahi Perlas
Dra. Maria
Patricia Gonzalez Ultrasonido
géastrico em

pacientes tratados
com GLP-1: casos

Medicina clinico e tomando OﬁCina Ba by BIOCks

Regenerativo e A °
09:30 - 10:00 Terapia Celular em de decisGes POCUS Reg |ona|

dor crénica

musculoesquelético
Dr. Olympio Chacon

10:00 - 10:30 Painel interativo

de perguntas

10:30 - 11:00 @ COFFEE BREAK

ablacdo nervosa
geniculado: do

. _ 1. quim.ica para '
11:00 - 11:30 radiofrecuencia.
Dr. Andrés Rocha
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. SAGU;&O
AGENDAR SALAO LASRA ANEXO LASRA CABALLERIZA1 CABALLERIZA 2

Neurdlise de

o quadril:

11:30 - 12:00 fundamentos,

evidéncia, e

aplicacao clinica.

Dr. Eduardo Vega Café com Dr.
Alejandro Corujo

Ultrassom
coluna lombar em
procedimientos

TR HERE E regionales centrales:
radiofrequéncia no
do complexo ao

dor cronica sim ple.

12:00 - 12:30 ombro
Dr. Philip Peng

12:30 - 13:00 Painel interativo

de perguntas
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Quinta-feira, 15 de outubro

AGENDAR SALAO LASRA AN ES)?SUCXSR A CABALLERIZA 1 CABALLERIZA 2
14:30 - 18:30 PoCUS

Evoluir para

cuidar mejor:

De onde viemos,
14:30 - 15:00 onde estamos e

para onde vamos

com o PoCUS? Dr.
Alejandro Corujo

Café com Dr.
Além do Alberto Sanches
imagem: como o
POCUS redefine %’gg ZT(iDnsscrever © 14:00 © 14:00
15:00 - 15:30 tomando uma decis&o o
. farmacocinética
em anestesia. . - Ofici Ofici
Dr. Tiago Rossi para sedacéo Icina Icina
durante o Regional 1 Medicina
Anestesia Regional.
de dor
PoCUS em pacientes
complejos.
15:30 - 16:00 Aplicagéo clinica
baseado em caso
reales. Dra.
Anahi Perlas

PoCUS cardiaco + IA:
aplicado ao tiro

16:00 - 16:30 de decisdes
clinicas. Dr. Oscar
Ledezma
% COFFEE
16:30 - 17:00 :
2’ BREAK

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00
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AGENDAR

08:00 - 08:30

08:30 - 13:00

08:30 - 09:00

SALAO LASRA

PEDIATRIA

Bloqueios fasciais:

mi experiencia

em pediatria.

Dr. Julio Lapalma

Comece com um sonho:
cateteres periféricos

SAGUAO
ANEXO LASRA

CABALLERIZA 1

CABALLERIZA 2

ACREDITAGOES

Café com Dr. Juan

09:00 - 09:30 em pediatria, Carlos de la Cuadra
hospital al hogar.
Dr. Walid Alrayashi Fundamentos

Analgesia em cirurgia
pediatrico complexo:

de ultrassom em
anestesia reaional:
fortalecendo o
habilidades basicas

CENTRO
SIMULAGAO DE SAU

09:30 - 10:00 Existe um melhor aperfeicoar
estrategia? a técnica
Dra. Deepa Kattail
Oficina Oficina
oainel erat Regional 2 Simulagéo
ainel interativo
10:00 - 10:30 de perguntas em anestesia
Regional
% COFFEE i
10:30 - 11:00 Dra. Daniela Bravo
2 BREAK Dra. Rous Atton
Dr. William Baptista
Procurando pelo
preciséo: fechaduras
11:00 - 11:30 nervoso com Café com Dr.
preservacdo motora Olympo Chacon
em cirurgia pediatrica. .
Dr. Can Aksu Medicina

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

regenerativa
com dor: como
selecione e

Neurotoxicidade em preparar al paciente
anestesia neonatal e otimizar
o papel neuroprotetor resultados

de Anestesia
Regional.

Dr. Vinicius Quintdo

pacientes pequenos,
fechaduras precisas:
teclas de parada
impacto sobre
anestesia reaional
pediatrico.

Dr. John Hagen

Painel interativo
de perguntas

1?@4 ALMOCO
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Sexta-feira, 16 de outubro

SALAO DE CONGRESSO
CABALLERIZA 2 URUGUAI DE
ANESTESIOLOGIA

- SAGUAO
AGENDAR SALAO LASRA ANEXO LASRA CABALLERIZA1

REGIONAL - LIVE

AL A Demostration

14:00 - 14:20

Bloqueios para cirurgia de
mama.

Dra. Maria Patricia Gonzéalez © [14:00 - 15:00]

Café com:

Dr. Pablo Castroman
14:20 - 14:40 Dra. Marta Surbano
Bloqueios para fratura de Dra. Maria José Otero
clavicula.
Dr. Hipdlito Labandeyra Iniecdes de 0zonio

e viscossuplementacéo em
14:40 - 15:00 dor musculoesquelética © 14:30 - 15:30
Utilidade do blogueio do =
quadrado lombar. Apresentacéo
Dr. Juan Carlos De la A
Cuadra © 14:00 © 14:00 de posteres

14:00 - 16:30 . N LASRA

15:00 - 15:20 Oficina Oficina
Bloqueios preservadores do ObStetr|C|a Reglonal 3
diafragma.

Dra. Daniela Bravo

15:20 - 15:40

Blogueios preservadores da
funcéo do joelho.

Dr. Juan Carlos De la
Cuadra

15:40 - 16:00

Bloqueios preservadores da
funcéo do quadril.
Dra. Rous Atton

16:00 - 16:30
Painel interativo de perguntas

99§
16:30 - 17:00 J ‘éSEZIE(E
ATO DE
17 ENCERRAMENTO
:00 ENTREGA

DE PREMIOS
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Até brevel!

Obrigado
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